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La gestione moderna dei pazienti con disturbi mentali richiede un approccio integrato e

multidimensionale che prevede trattamenti farmacologici, psicologici e psicosociali. Per un

trattamento adeguato, € necessaria una diagnosi precisa e una valutazione clinica corretta, che
deve essere personalizzata sulla base delle caratteristiche uniche del singolo paziente.

Inoltre, la maggior parte dei disturbi mentali si presentano spesso in comorbidita con altre
patologie fisiche (come disturbi metabolici e disturbi cardio-vascolari) e mentali, tra cui le piu
frequenti sono i disturbi d’ansia e del sonno che, tra I'altro, rappresentano un fattore di rischio per

lo sviluppo di patologie psichiatriche piu gravi, o per il peggioramento delle malattie sottostanti.

Il Congresso nazionale dei giovani psichiatri si pone come obiettivo di fornire un aggiornamento
sui processi di diagnosi e di gestione clinica del paziente con disturbi mentali, con particolare
attenzione al paziente con multi-morbidita e ai pazienti delle popolazioni speciali, come i soggetti

migranti, le donne nel peri-partum e la popolazione LGBTQI+.




4 MAGGIO 2026

4 MAGGIO 2026 - 1° GIORNATA DI LAVORO

- = 1.30 Apertura segreteria e E-poster viewing
TR
L@ MASTERCLASS

w
< 12.30 - 14.00 Responsabilita professionale e tutela del clinico in psichiatria: profili giuridici, deontologici

e accesso alle terapie
= 0
< =
PRIMA SESSIONE

< Moderatore: Gaia Sampogna

w
3 12.30 La responsabilita professionale dello psichiatra:

= profili penali, civili e deontologici nella pratica clinica e peritale
<o Roberto Catanesi
w -

13.00 Discussione

(72}

?®  SECONDA SESSIONE

W' Moderatore: Claudia Palumbo

(72}

13.15 Diritti, tutele e accesso alle terapie: le sfide contemporanee per lo
psichiatra clinico
Gabriele Mandarelli

13.45 Discussione
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4 MAGGIO 2026 - 1° GIORNATA DI LAVORO

< 14.00 -15.00 SIMPOSIO | La diagnosi in psichiatria: quanto & utile per la pratica clinica dei giovani psichiatri?

- Moderatore: Claudia Palumbo

o« 14.00 - 14.15 Tra sistemi di classificazione dimensionali e categoriali: quale ruolo della fenomenologia?

< Giovanni Martinotti

= 14.15-14.30 La diagnosi di depressione resistente in psichiatria: criticita e prospettive future

w Giacomo D’Andrea

- 14.30 - 14.45 Mood matters: le nuove sfide diagnostiche fra adolescenza e prima eta adulta

o Silvia Montanari

< 14.45-15.00 Discussione

4 15.05 - 16.05 SIMPOSIO | Dall’SPDC al territorio e ritorno: strategie per una nuova pratica psichiatrica di
comunita

< Moderatore: Guido Di Sciascio

(/7]

15.05 - 15.20 La gestione del paziente con comorbidita neurologiche nei CSM e SPDC
Matteo Di Vincenzo

15.20 - 15.35 La farmacoterapia negli stati di agitazione psicomotoria: updates
Claudia Palumbo

15.35-15.50 Il ruolo dell’Intelligenza Artificiale nel migliorare I'aderenza alle cure
Davide Prestia

15.50 - 16.05 Discussione



4 MAGGIO 2026

A

16.10 - 16.40 MEET THE EXPERT SATELLITE

—_ Moderatore: Gaia Sampogna

L'utilizzo delle benzodiazepine nella pratica clinica dei giovani psichiatri
Andrea Fiorillo

16.45-17.30 MEET THE EXPERT SATELLITE
Moderatore: Claudia Palumbo
Updates sul trattamento della depressione maggiore: quali strategie farmacologiche?
Giovanni Martinotti

PLENAR

17.35-18.35 SIMPOSIO SATELLITE | La gestione del paziente in eta giovanile con depressione
Moderatore: Andrea Fiorillo

17.35-17.45 Introduzione
Andrea Fiorillo

17.45-18.00 Il trazodone nel trattamento del giovane adulto: i vantaggi di un farmaco multimodale
Gaia Sampogna

S ALA

18.00 - 18.30 Benefici clinici e personalizzazione della terapia nel paziente giovane
Andrea Aguglia, Giulio Longo

18.30 - 18.35 Discussione

18.40 - 18.50 Saluti di benvenuto
Guido Di Sciascio, Antonio Vita, Claudia Palumbo, Gaia Sampogna

18.50 - 19.30 LETTURA MAGISTRALE | La psichiatria che verra: learning from the past, building the future
Andrea Fiorillo

19.40 Chiusura della prima giornata
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4 MAGGIO 2026 - 1° GIORNATA DI LAVORO

- 14.00 -15.00 SIMPOSIO | Dai patient-reported outcomes agli ecological momentary assessment in psichiatria

o e salute mentale: quale impatto per la pratica clinica?
o Moderatore: Alessandro Rodolico
< 14.00 - 14.15 Patient-reported outcomes ed evidenze qualitative nella schizofrenia: prospettive complementari per la
O pratica clinica
Alessandro Rodolico
< 14.15-14.30 Ecological Momentary Assessment per una psicopatologia della vita quotidiana
N Laura Fusar Poli
< 14.30 - 14.45 Fattori predittivi della durata di malattia non trattata nei pazienti con OCD
Luca Pellegrini
(73]
14.45 - 15.00 Discussione
15.05 - 16.05 SIMPOSIO | L'uso dell’Intelligenza Artificiale in psichiatria: impatto sulla pratica clinica, sulla

ricerca e sulla formazione
Moderatore: Laura Orsolini

15.05-15.20 | disturbi in epoca perinatale e l'intelligenza artificiale: quale futuro?
Francesco Cuniberti

15.20 - 15.35 La gestione del paziente con disturbi d’ansia ai tempi di ChatGPT
Federico Grasso

15.35-15.50 Who is my psychiatrist? L'impatto dell’Al sui giovani psichiatri
Laura Orsolini

15.50 - 16.05 Discussione



5 MAGGIO 2026 - 2° GIORNATA DI LAVORO

A

08.30
08.30 - 09.00

09.10 - 10.10

10.15-11.00

PLENAR

10.15-10.35

10.35-10.55

SALA

10.55 - 11.00
11.00 - 11.20
11.20 - 12.20

11.20 - 11.45

Apertura segreteria

5-min challenge
Moderatore: Delfina Janiri

() Intervista doppia: Digital mental health: la quinta rivoluzione in psichiatria?
ﬁ Moderatore: Delfina Janiri
Giovanni Martinotti, Umberto Volpe

SIMPOSIO SATELLITE | Il trattamento della depressione maggiore, what’s new?
Moderatore: Claudia Palumbo

Vortioxetina alla prova delle metanalisi: sintesi delle evidenze
Beatrice Benatti

Vortioxetina: evidenze nel trattamento della depressione in comorbidita con SUD
Marco Di Nicola

Discussione
Break & E-poster viewing

SIMPOSIO SATELLITE | Il patient journey del paziente con schizofrenia nel real — word.
Innovazioni terapeutiche
Moderatori: Andrea Fiorillo, Gaia Sampogna

Introduzione
Andrea Fiorillo, Gaia Sampogna



CONGRESSO NAZIONALE SIP GIOVANI

'.A PS'C",ATR,A CHE VERRA ricerca, clinica e terapia

< 11.45-12.05

12.05-12.20
12.25 - 13.05

13.05 - 14.05
14.05 - 15.05

14.05 - 14.20

14.20 - 14.35

14.35 - 14.50

14.50 - 15.00

Il ruolo degli antipsicotici LAl nella pratica clinica dei giovani psichiatri: focus su risperidone ISM
Renato De Filippis

Discussione

LETTURA MAGISTRALE | Disfunzioni cognitive nei disturbi mentali: stato dell’arte e nuove
frontiere

Moderatore: Armida Mucci

Antonio Vita

Break

SIMPOSIO | Lifestyle psychiatry: quanto sono importanti gli stili di vita nella pratica clinica
psichiatrica?
Moderatore: Giulia Menculini

Efficacia nel long-term di un intervento psicoeducativo per gli stili di vita
Mario Luciano

Corpo e mente nei disturbi mentali gravi: il contributo di dieta e attivita fisica nella pratica clinica
psichiatrica
Renato De Filippis

Efficacia di una terapia neurocognitiva integrata nei pazienti con schizofrenia
Gabriele Nibbio

Discussione



5 MAGGIO 2026

< 15.05-15.45 MEET THE EXPERT SATELLITE

- Moderatore: Gabriele Sani

o 15.05-15.45 Antipsicotici orali tra presente e futuro: focus sulle “pines”

< Mauro Pettorruso

= 15.50 - 16.50 SIMPOSIO SATELLITE | Appropriatezza terapeutica nel trattamento dell’insonnia cronica

w Moderatore: Gaia Sampogna

- 15.50 - 16.10 Il disturbo da insonnia cronica nell’ambulatorio di psichiatria

o Giulia Menculini

< 16.10 - 16.30 Appropriatezza terapeutica: rischi e benefici dei trattamenti disponibili
Alessandro Cuomo

-

< 16.30 - 16.50 Daridorexant nelle esperienze di pratica clinica psichiatrica
Maria Pepe

()

16.50 - 17.15 Break & E-poster viewing

17.15-18.00 SIMPOSIO SATELLITE | L’'innovazione farmacologica nel trattamento delle psicosi: il ruolo degli
agonisti parziali della dopamina
Moderatore: Gaia Sampogna

17.15-17.30 L'importanza della continuita della cura: cosa € cambiato con aripriprazolo LAl bimestrale
Francesco Maria Piarulli, Stefano Maria Tamorri

17.30-17.45 Dall’early Intervention al miglioramento dell’loutcome: focus su Brexpriprazolo
Tommaso Barlattani

17.45 - 18.00 Discussione
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<

18.05 - 18.50

18.55 - 19.35

PLENAR

18.55 - 19.05

19.05 - 19.15

19.15-19.25

S ALA

19.25 - 19.35

19.40

(~) Intervista doppia: Cosa ci possiamo aspettare dalla nuova ondata di studi farmacologici
& in psichiatria?
Moderatore: Delfina Janiri
Giuseppe Carra, Gabriele Sani
SIMPOSIO SATELLITE | Lo sport come strumento per la promozione della salute mentale

e l'inclusione sociale
Moderatore: Claudia Palumbo

La promozione dello sport per migliorare I'inclusione sociale — risultati dallo studio europeo EASMH
Gaia Sampogna

Quando e come lo sport diventa terapia per i pazienti con disturbi mentali gravi?
Santo Rullo

L'importanza dell’equipe multidisciplinare per la promozione dell’attivita sportiva dei pazienti con
disturbi mentali gravi
Filippo Di Maso

Il punto di vista del trainer sportivo nell’allenare i pazienti con disturbi mentali gravi
Mario Petrosino

Chiusura della seconda giornata




5 MAGGIO 2026

09.10 - 10.10 SIMPOSIO | Dipendenze comportamentali tra tradizione e modernita: dal pathological gambling
al binge watching
Moderatore: Mauro Pettorruso

09.10 - 09.25 Pharming, uso non terapeutico di farmaci e GLP-1RAs come nuova categoria di Performance and Image
Enhancing Drugs
Stefania Chiappini

CAPR

09.25 - 09.40 Ansia, depressione e temperamento affettivo nella modern-type depression e nel ritiro sociale severo
Giulio Longo

09.40 - 09.55 Giovani e nuove dipendenze: vulnerabilita, comorbilita e traiettorie evolutive
Francesca Scopetta

S ALA

09.55-10.10 Discussione

14.00 - 14.45 SIMPOSIO | Il trattamento dell’ansia e dell’insonnia: quali criticita per i giovani psichiatri?
Moderatore: Delfina Janiri

14.00 - 14.15 Il trattamento del paziente con disturbi d’ansia e il rischio di dipendenza: mito o realta?
Stefania Chiappini

14.15-14.30 | disturbi del sonno: una nuova sfida per i giovani psichiatri?
Giulia Menculini

14.30 - 14.45 Discussione
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- 18.00 - 18.45

18.00 - 18.15

CAPR

18.15-18.30

18.30 - 18.45

S ALA

18.45-19.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15-19.30

19.30 - 19.40

SIMPOSIO | Le alterazioni del’immagine corporea e di comportamenti autolesivi:
cosa si puo fare?
Moderatore: Alessandro Rodolico

Immagine corporea e autolesionismo nei disturbi dell’alimentazione: inquadramento clinico
e prospettive di intervento
Elvira Carbone

| comportamenti autolesivi nei giovani adulti: identificazione e gestione
Delfina Janiri

Discussione

SIMPOSIO | Verso nuove forme di psicopatologia: dal FOMO all’Hikikomori ed oltre?
Moderatore: Delfina Janiri

Social media, corpo e identita: quali dinamiche nella vulnerabilita in eta adolescenziale?
Alessio Maria Monteleone

Il ruolo del dolore mentale nei soggetti con disforia di genere
Livio Tarchi

I Non-Suicidal Self-Injury in adolescenza: & possibile prevenirli?
Isabella Berardelli

Discussione e chiussura seconda giornata



6 MAGGIO 2026 - 3° GIORNATA DI LAVORO

< 08.00
08.30 - 09.00

9.05 - 10.05

09.05 - 09.20

PLENAR

09.20 - 09.35

09.35 - 09.50

S ALA

09.50 - 10.05
10.10 - 11.10

10.10 - 10.20

10.20 - 10.30

Apertura segreteria

Speed dates
Moderatore: Gaia Sampogna

SIMPOSIO | La gestione clinica integrata nelle popolazioni speciali
Moderatori: Bianca Della Rocca, Antonio Ventriglio

La salute mentale nella popolazione LGBTQI+: implicazioni per la pratica clinica
Antonio Ventriglio

Implementazione nella popolazione migrante del Thinking Healthy manual
Claudia Toni

Popolazioni svantaggiate nell’era della crisi climatica: impatto psicopatologico delle migrazioni ambientali
Giulia Menculini

Discussione

Dalla corsia al laboratorio (e ritorno): dimensionalita, clinica e frontiere di ricerca nelle patologie
psichiatriche maggiori
Moderatore: Claudia Palumbo

Dalla genetica al sintomo: I'impatto del rischio transdiagnostico sui profili dimensionali della schizofrenia
Pier Giuseppe Di Palo

Anoressia nervosa e disturbi di personalita: dal modello categoriale alla prospettiva dimensionale
Gianluigi Caputo
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< 10.30 - 10.40 Caratterizzazione clinica e laboratoristica di pazienti affetti da depressione maggiore
- Leonardo De Simone
o 10.40 - 10.50 Caratterizzare gli aspetti dinamici dell’attivita cerebrale in schizofrenia mediante la
< magnetoencefalografia
= Angelantonio Tavella
1T} 10.50 - 11.10 Discussione
- 11.10-11.20 Break & E-poster viewing
o
11.20 - 11.55 DEBATE | La psichiatria di precisione: il futuro della disciplina?
< Moderatore: Palmiero Monteleone
Umberto Albert, Giuseppe Carra
-
< 12.00 - 13.00 SIMPOSIO | Gli interventi riabilitativi nei servizi di salute mentale
Moderatore: Laura Giusti
w

12.00-12.15 Promozione del benessere psicofisico e prevenzione delle vulnerabilita relazionali nei giovani adulti
(PROBEN): modelli di ricerca e interventi di Digital Mental Health
Silvia Mammarella

12.15-12.30 Il ruolo degli interventi focalizzati sullo sport e sull’attivita fisica nei pazienti con disturbi mentali gravi
Matteo Di Vincenzo

12.30-12.45 Percorsi nutrizionali riabilitativi nei servizi di salute mentale: screening metabolico, counselling e
interventi sostenibili
Marco Papalino

12.45 - 13.00 Discussione



A

PLENAR

S ALA

13.05 - 14.05

13.05 - 13.20

13.20 - 13.35

13.35 - 13.50

13.50 - 14.05

14.10 - 14.35

14.40

6 MAGGIO 2026

SIMPOSIO | | determinanti della salute mentale: dai fattori genetici ai cambiamenti climatici
e inquinanti ambientali sulla salute mentale
Moderatore: Matteo Di Vincenzo

Cambiamento climatico, migrazione e salute mentale: impatto dei fattori ambientali sugli outcome
psicosociali nella popolazione migrante
Pierluigi Catapano

Generazioni climatiche: eco-ansia e salute mentale nelle nuove generazioni — evidenze da uno studio
nazionale italiano
Federica Marcolini

Fattori genetici ed epigenetici nell’eziologia della schizofrenia: what’s new?
Gabriele De Agazio

Discussione

SESSIONE CONCLUSIVA | premiazione e presentazione dei nuovi coordinatori nazionali SIP
Giovani
Moderatori: Claudia Palumbo, Gaia Sampogna

Chiusura del congresso
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Data e Sede 4-5-6 Maggio 2026
Hilton Sorrento Palace Via Rivolo S. Antonio, 13, 80067 Sorrento NA

Quote di iscrizione , , , _ _ N ,
» Medico Chirurgo Socio SIP (in regola con le ultime due annualita): gratuita

» Medico Chirurgo Non Socio SIP: € 250,00 + IVA 22%

» Medico Chirurgo Specializzando: gratuita

« Psicologi Soci SIP: gratuita

« Psicologi Non Soci SIP: € 150,00 + IVA 22%

« Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica ed Infermieri Soci SIP: gratuita

- Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica ed Infermieri Non Soci SIP: € 100,00 + IVA 22%

Iscrizione al

congresso . . . L .
Iscrizione al congresso direttamente dal sito https:/sipgiovani2026.com/

Crediti ECM

Per coloro che vorranno ottenere i crediti ECM:

Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM

1. Collegarsi all'indirizzo: https:/res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare I'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse
credenziali che utilizza per I'accesso a fad.summeet.it

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604 — 479225

4. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 015326

5. Sara possibile compilare il questionario di gradimento entro 3 giorni dal termine del corso




ECM (Educazione Continua in Medicina) - CODICE ECM: 604 - 479225

Il Provider ECM Summeet Srl (Provider n° 604) ha inserito nel programma formativo 2026 I'evento
“Congresso nazionale SIP GIOVANI - La psichiatria che verra, ricerca, clinica e terapia”.

L'evento formativo € destinato a n° 250 Medici Chirurghi (discipline: Geriatria, Neurologia,
Neuropsichiatria infantile, Pschiatria, Farmacologia e Tossicologia clinica, Medicina generale;
Psicologi (Discipline: Pscicoterapia, Psicologia); Tecnici della riabilitazione pschiatrica;
Infermieri.

La durata dell’evento & di 23 ore formative totali di cui 20 ore ecm, per un totale di 6 crediti ECM.

Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato: alla corrispondenza tra la professione del
partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla firma di presenza in ingresso e uscita, alla
partecipazione al 90% della durata dei lavori e alla compilazione del questionario di gradimento.

Obiettivo formativo: 1-Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure

dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP).
Attestato di

partecipazione Sara rilasciato a tutti coloro che risulteranno regolarmente iscritti al Congresso.

E-Poster Tutti i contributi presentati al Congresso Nazionale SIP GIOVANI saranno visualizzabili come
E-Poster sui monitor touchscreen presenti nei due E-Poster corner, dalle ore 12.30 di lunedi 04
maggio alle ore 14.30 di mercoledi 06 maggio.

HelpDesk

Per eventuali problematiche di accesso, € possibile contattare I'help desk via mail alla casella
attiva: sipgiovani2026 @summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416
(dal lunedi al venerdi h. 10.00/12.00 - 14.30/18.00).
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